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ل ني لالب لالربي يلح لوالث لال و لال ائي بت حةلاا  لمعل لام ه لاج ل ئي اةلا حا و ل لف وج
لتعُز لمتغرل اضي نسلوال لا
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ل اني لمي اس .للح لال لاعيلك و نلم لوح اضي لال ا لاا ص لعا ايل بلال لال م اسه
لام يةج. ين لم لال لك ي لل ن
لام يةلل مع لللللللللللج لم ي .لللللللللللللا.لعلجي لص ا لل-ا.لن زائ لل-ا

لخل م ـ لم
لللللللللل لك اض لتعترل لالت كلب لو هري لام لال وس ال لال كرلانت اض لال لم ال

. لال خر ا لال ن تهل لشه لا برلواملح لال
ل اف لم لجع الم يلوله يل،لالب ييل،لالت لالت لالثاث ا لام ت الع رالجي لح اض لبلال وتت

ل ل،لل ه لحم لورو لأ م ايلله بلال لالبال ف لاليلتمزلاان ئع لال اض لال لم يلأ صبح
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ال ليعجبلبلله بله لم ليغلبلع لا لوام اه لوح ه ي لي لت لللم لجع لال لك ب ،لف
ل. انيه لوق ه ي لملالبت لي لأ  و ل س ه لم غبل لوي
لاما لي لم اننلوال سسلخل لال ه الا له لتنجملعهل لال خر ل،له اض للل طئ لا لس

ل للوم لال لل ي لاع لال ن اضينل لاكرلال لعن لاليلح ر لا اضي لال ا لاا ص لم ي الع
ل للاعبنلم لوالعا ي ق لال لحىلي لال لك اض ل هل ايلن بلال لال لي لأ  الرو

ل. اضي لال ا لش بحلاا ص
لول لورو لال لك اض ل بل لال لم ا الاخ له خ لا  هله لن ليب لي للا ام

ل ئ س لال اللن لب ل لامعني لللجه لم تحيالالن ب لي ليءلملفلويا ق لوف يت هلل ن اف م
لو ي . ام لالبري

ل لعا ايل بلال لال م لاسه ا لا ب اس لاد فله واله نلم لولح اضي لال ا لاا ص
ل لول للل م لامعل فرلبع لت لقا اني لامي اس لالعل لواد لالبح ي لط الع الاعبنللوه

ل. بي لام م لامعل لبع ف ض ل،لوا  لي لاليءلال
ل
ل
خل-0  اا شالي

س ينلهال ملنلأ س للكبرلبع لب تب لت مي لالع ا لام ت ا ل اض لال لعلا  لال م
ل اضي لال ك لا لشه لأ صعب،لول ءلعله لوالب لصعب لا ىلال ص لأ ولال ا لأ ولاس م لادوا م وع

انبل لللا لاليلت ي لا ي لالعل ص ا لاخ لبع لت ع لاس ت الكبرالم لت طني ال
لامعىلال ل لبا ا لوجهلا ايلع لأ ولال اض لال لال لامتعل لوامتر ه ي لبت ،لو اقه لبع و

. لوالترحي جي ل ف لوام جي ل زي لال حي لالن لتتعل اس ل ه لف
لل كلف  ل ملم ،لوال ظ لملح ش ايلانتع بلال لال ا لمي انبلشه لا له للم ا ا وام

ن ليع ايلاليزال يل لب لن سنلل  اضينلأ ولالاعبنلاما للال ئ لن لع لم الا له
ل لن ه لاعتب لال لك اض ل ك لا لوخ اض لال لمي اهبل لم لع اج لت لظ ل ص خ

. اضي لال ا لاا ص رلم لال لعه لبنلالاعبنلواليلتن اا لاح لايلفيهلكثرلم
لال لل الا له ل يلن لتع لادو لم لكغره زائ خااوا اكزلم لم ئينلأ ولوج لخا ل

لل والب اهبلب لام و ل لالاعبنلال ب رلم ،لف اضي لال ا لد لالن ص لوخ ئ كلووس
ضهمل للتع الأ نهلبع ،لا  لي لع مي لع ا لم ت هملا ىلاحرافل ي لط ال لوان لال لك ا لمي كبرل

لالال لوالعا الالت لملح ا الالتا ص ،لوك العله لاليلان ني اهملالب لاىلم ت ج لللل عي
لخل لالت ؤا لالت لط تأ ين للا لهن بن،لم فلام لط لم م لالا

؟. - اضي لال ا لاا ص لعا ايل بلال لال لأ مي لم
؟. - ي زائ لا لال لد لاعيلك ا لاا ص لا ىلكر ي لامؤ لال س ب ل  م



www.manaraa.com

لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

594 

لل-4 لخللال لضي
- . لال لاعيلك و لم ا ل ل و ايل بلال للل
ل. - لال لد لاعيلك ا عفلاا ص بنلأ  لا ىلت فلام لط لم عي لقةلالت
- . لم م لطيب بع لم لوج لعنهلع جلنت بنلالنت لام  اها

لالا - ي لج لالت لأ  لا ىلع زائ لا ايل بلال اكزلال لم اضلن ينلعبنلال
بن.لل  اما

خل-8 اس افلاد  أ ه

ل .0 لمه ي ق لال ايل بلال لال م لوم لال لاعيلك لله لاليليتع ا لاا ص لبع ف مع
. لله لالا لوالعا

ل .4 ي لادو بي لال بع فعهملا ىلامت عيهملو لالتأ هييلوت لالعا ي لط لالاعبنلع و نلم لح ف مع
لاا ص .بع لب

خل-2 اس لاد  أ مي

لل ا لاا ص لعا ايل بلال لال م لم لم ا ب لا  حللن لي الالبح له اس ل ا 
ايل بلال لبنلال بي لاا ج لالعاق اس لاد و لتت ،لحي لال لاعيلك و نلم لوح اضي ال

لا ىلكرل ي لامؤ لا ىلال س ب ف لاا ض لال لاعيلك و لم ا لد لاعو ا عفلاا ص للوت يلك
ل ا لاا ط ،لوتزوي و اتهلو ايلوأ ميتهلو بلال لال لع م لع لتع لن اس لاد ،لفه ال
ليبل ،لوال س لوط لعاه اضي لال ا تلفلاا ص ل لح م اءلامعل الال لوك تا لوا امعني

بنلوالا للل ص لوخ ا لاا ص لم ئي ق بلال اكزلال ملم لوتع لوج لورو لأ مي عبن،لوأ ي
مل و نلم لالاعبنلوح لوسام لح ل م بن،لوام لالاعبنلاما ي لج كلللت ايلو ال

اهم. لوم ت لأ 
خلل-َ ض لام ي لاخ لأ س ب
ءلع .0 لال لي لاللت ا لاا ص لم ي ق لوال لالعا ل و ايلو بلال لال .لاأ مي لضي
بنلأ ولالاعبن .4 اءللل لس عي جيهلوالت ع لولالت لال لن
خل-ُ ل هملولاما لام ي لح
ايخل-0-ُ بلال لال

لل ةلالاحي لا لاليلهملوت لالعل لأ ح اضين،لوه لوال اض لهملال بلا لال ه
يلول لالب لللن لملتبع لال لللع جي ل ف لام صي ا فلال س توا لع اي،لوق  Caillezلال

Bertاضين".ل لال ،لوعا اقب جيه،لام ،لالت ي لاخ لع نهليع هل"ا  ايلب بلال لج97حال
خل-4-ُ لالعا

                                      
rtzid.Bohmer, "Médecine du sport", Edition vigot, Paris, 1990, W.heipe )97(

p14.   



www.manaraa.com

لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

595 

لل ،لوي لمعين ب لأ ولا ص لم للعا ه لام اننلالاحي لوال بي لال اءا لاا ج ع لم ه
، ه لخ ج لو ب لاا ص بلن لح اءللالعا ج لا  لالرو بيبلأ نهلم لال لج لق خي لالت وبع

لطيل ام لب بع لاللعبلوم لع للي بع اصةلاللعبلأ ولا  لالاعبلم ما ،لوا  لأ ولي ف ا سع
لج98حعاي.

خلل-8-ُ اضي لال ب لاا ص
ببلل ،لب تل ل ا رلا ىلح رلأ ولغرلمب لمب لبا ض لمع عه لن لهالا س لللم ع

لا لت ا لامي ل لكثر ا لا ص ج لت ،لحي لال لك لاليلتمزله م لالع ي ي برلوا لال ا ح
. ر ،لوخ س ،لم ،لب ي لا وت لج99حم

خل-2-ُ لال لك
لل لع ف املوا لا لش ب افل لال ه لم لأ كرلع جي لبت لهملفه لجاعي للعب

ا لال ه لم ي لن لال ب ،لوتلعبلك لا ح لعرلاعب ي ملللف نلي ي لبنلف لال فلوتلعبلك
ل بع لبهلمسلوأ  لللش لأ  طنلأ  لش لع قي ل ع لت ا لامب و ،لوت لا لم ع لمان ي م ت

ل لأ لب ا ت نلي ي لبنلف ا لامب ،لوج قي لمسلعرل و لي اح للل لوق ا لامب ل ،لويت قي
.تل لاللعب اءلخ لوح لوتب لمي لم لال لب له لج100ح،لوتت

لخ لالن لاط
ايخلل0 بلال يفلال تلفىللتع ل بي لوفيهليملت يث لا بي لال لالتخاا لأ ح ايله بلال لال

لالاعب لهملبع ،لفه ص لخ اضي لال س لواما م يلع لالب لالن لع بي لال لوال و لبلال ع
. ب لولا ص للل ب لال ي لوال ني هلالب ق للي ج سل لن ل الكالا بتهلب ضهلأ ولا ص لم

لل ي ظي لال لوالتغرا ا لالت لوعا لببح ي ايلكعملطيلح بلال لال ولخت
،لكال تل لوا ي وفلالع لال يل طهلا للن ملكنت لا ل تل لا ضي لام لأ لوالترحي نهليبح

. ايللل لوال لالع لالن س اءلوم لبأ  بي لال و تلفلال ل ثي لال ي بي لالت لالعاق لجل101حلأ ي
لل لأ ي اضين،لوي لال لومع اقب جيهلوام لوالت ي فلا ىلاخ ايلله بلال لال كالأ 

اي،لول ملال لج لع اض لال لاليلتركه لالتأ ثرا اقب لكجهم يث لح لأ هز اس للكلب ق اللي
اتهل لح لوحلي ي ءلالم لفيملالاعبلأ ثن لأ خ ه اس لب ليي،لواليلم لالت ي لالتا ،لوه ني الب

                                      
 Edgarthill:"Manuel de le educcateur sportif", Edition Vigot, 1989, p457.  )98(  

حریة،  )99( ریاضي"، دار ا طب ا بصري: "ا  .12، ص1903إبراهيم ا

قدم"، ط )100( فائس،1روحي جمیل: "فن كرة ا ان،  ، دار ا  .6، ص1923ب

طبيعي"، ط )101( عاج ا ریاضي وا طب ا تجمي: "ا تاب 1أسامة ریاض، إمام حسن ا ، مركز ا
قاهرة،  شر، ا  .127، ص1999ل
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لويتجنبلل بي لاا ج ا لا غ لحىلي بيبلعله لوال لام له،لوتعلي ضه ءلوع لوالب الرع
ل لعاق لله ج لوا  لبي لال ا .ا لجل102حلاللعب

ئي ينلهاخل نل لا ىلق ي ايلا بلال ملال لن لأ  ن لولم
لل-أ ل لوالعاجي ضي لوام جي ل لوالبي جي ل لال ي بي لال لالعل لاف ايخلوت بلال لال جي ل بي

.ل اض بلال لب ئي ق لوال
لل- لوالت ئي ق انبلال لا بيع خلوت لال لاماعبلوالعا ا لعا ص لحم لوالعاجي اءلخياي الا ج

ل ا سلم ت لالاعبلا ىلن اللع لمهي ب لاا ص لفالبع انبلالتأ هيلي لا كلاف جلوك احي لا خا الت
. لع لوليسلك لج103حلكب

ايلخل4 بلال لال ا لىلأ ن وعهلالتخااي لف لوتع عب ايلوت بلال لال م لخ لام ل
اي لال لا لم ا لامي تهل م لخ اتهلي لب ئع الش ايل بلال لال و لف لحىلأ صبح

ايلال يخل بلال لال ا لأ ن ي لح ايلم للل لوا
جهي خل4-0 ايلالت بلال لىلال ،لوع جي ل زي لوال جي ل ف لولام لالترحي ا ب لاخ لم اق ان

جيهل ليملت جي ل لال ي ا ب لاخ ي مانيط لا  سبلم لاليلتت اض لوال لع ش ئنللل  هم،لالن
ل لم لامت ص اهبلا لوام لاا ماني و لالاعبنل ابلع لم له هلم ليب لوم لام لم في

. لي لالع ا لام ت لأ ص لكالح لاللعب،لوال ن لب لم
يخل4-4 ق ايلال بلال لىال زي لال لالتغرا ل يويبح لوا لوالن ي لوالترحي جي لل لمه لبي ،لال ي

ل همل وفلحي لظ لاف ل لوالن ي ني ةلالاعبنلوسامهملالب ،لوح ج لال ن ل ،لاليلح بي واا ج
لالاعبنلوسامهمل لح لع لجبلمهلللح ش يهل،وم لجبلح لم جه جه،لويع لت املعبلوخ

ل لوالن ي ني لالب ا افهلا ص لأ ملأ ه لم ،لولع لواعزا ع لالت لعن لوفالبع لالن س لم لظ
ل كلع ،لو للللخا ي لالرو ي ي لالتع ي لالا ،لواليلتت تل لا ص ا يلاخ لم تعلا

. ه ج افل لاخ
ايلالعايخ4-8 بلال لالاعبنللىلال لعا لي لبع ي تهلال م لخ كلالتيؤ بنلو لاما لم و ع

. ه لب لوم ا لاا ص بيع لل بيع لوف بلال ،لوال ،لوال عا اح لوا لطبلالع و لللف
ايلالتأ هييخ4-2 بلال ءللىلال لال ،لوم ب ءلاا ص بنلأ ثن ا ييللل لت ام لب ي لبت وخت

و لال لأ ح ل ف ن للل للاعبلالع ا كللل ،لو لج104ف.حمه
خ8 ي ايلا بلال للل ي بي لالت بي انبلال لا لىلبع
لاملعبج.ل- ايلح لال ل ل بي لال م لا

                                      
Jacqueline Rossout, Lumbroso, "Medicine de sport" , Edition Paris, p04.  )102( 

فسه، ص )103( مرجع  تجمي: ا  .127أسامة ریاض، إمام حسن ا

عاج ، ط )104( وقاية وا اعب ا مدرب في إصابة ا عاء: دور ا سید أبو ا ، مؤسسة شباب  1عبد ا
دریة ، مصر ،  شر ، اإسك لطباعة وا جامعة   .120، ص1922ا
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لل- ه ايلحيتع لع للل لوالن ي مري لال نروب س ي لوال جي ل للال ي بي لال ا ب ل811اخ
ج. ب لاخ

لاماعب.ل- ا لا ص لم لوالعا ي ق لال
شل- ملا  يبلت لالاعبلحت لم و لامب ه لا لومي اض لال للن لطب م لالا ي لالتغ ل–ا

ف ةج.ل-م لب
.ل- ب لاا ص لبع لالاعبلم للتأ هي بيع لالا لال اءلالعا ج لا 
لل- ا خلوأ ن لوا فلعه لوط لال اعه لبأ ن فه كلمع لبل لويت ن اضينللل لال ا لاس ت وم م

ومه ل.م
لبلل- لبنلال ق لوالت نج لوا لوال نفلوال  لالعي ا لوأ م ا لاا ص ل فلال و ط لاا سع

ل ش لوا  ي لوالا ي لا ا لال م للبع بي للال لام ،لوح تل لبلا لال ا ايلوبنلأ م ال
لا ىلا لال لقب عملالا لالت اعي لل لوم اضي لال لال لنلع ل.ام ئ

لل- ا لا ج ل حلأ ول لس لع ع ت ايلم لأ  ل ا ب لالاعبنللل ا ع لا  ص لا بي للال ام
اجح لج طب الأ ول لج ع ت الأ ولم لج لحا س ب لج.105غرلامن

ايخل2 بلال لال خىله ايل بلال لال ه لاليليؤ س ي لال س لامه
لومعل- اقب جيهلوام لولالت ب م.اخ لم لا ط اضينل للال
.ل- س لاما ي للع ي ظي ةلوال ي،لوا لالب ،لالت ةلالاحي لا ي لح
يب.ل- لالت لع ج لالن يملالتغرا لوت اقب لم
،لل- ت بيبلا لوال لبنلام ع لالتن ي اضينلت ت لال اقب ،لوم ف ءلامن لأ ثن ني يملامةلالب ت

اءلامل الل  لفالييخوه لتمث لأ شا لح اقب جلملام لالنت لع ا لوا اا لا له
خ2-0 لمع .لىل جي ل لوفزي لطبي جي ل لبي م لمعل لع لالتحا لبع لويملج ي
مييخل-2-4 ين خلل لول بي لال ح لال لم ا لأ ن لثاث للم لوليت

خل-أ للللل لعللطيلمع ا لم لثا ا لجبلت لخا ح الال اءله م،ليملا ج لللم ل لال ق
ل لم ح الال له ن ،لوم ف لامن لخا كليع م،لوك لام اي لب ل لادخ لقب ري حةلالتح ام

يمخ لت
.ل- ةلالاحي لا
ي.ل- لالب ي لالت
ي.ل- لالب ه لا يفلم لوالت ي ظي ةلال لا

                                      
ماعب، ط )105( ية إصابات ا قاهرة،  1أسامة ریاض: اإسعافات اأو شر، ، ا ل تاب  ، مركز ا

جدیدة،   .21،ص2772مصر ا
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خل- اح لم يلع لال ح لهللال اضين،لكالجبلج لال له لاليلي ءلالربا لأ ثن ح لال ن
ل ل لهن ،لوي لالرب لوق ي له سبلم ،لليلتت لالرب لخا ص ح لال رلع مهلوت تن
. لالرب ايلخا لال له لا  ةلاليلوص كلا ،لوك لالرب لخا لب لا ه يملا اللت ي،لوه له

يلال-ج لال ح خلال لطلم م ه لاللح لوا ه يملا لت ل تهلتمث يب،لوه لالت اح لم لويملخا ي
يب لالت ا لم لبتاحيحل ي لوال ا لام اقب حلم ل.ج0حام ،لكالي

ايلخلَ يبلال ايلالت بلال لال ايلالىلعاق يبلال ايلالت بلال للل لوثي لعاق ،لهن ع
لسبي للوع ق لم ت لاللي لع لاطا لامؤه للل ه يلي ل يلال ي يملال لالت لأ  لج امث

بل يلال لأ خا كلي ،لك ا ب للل هز رلا بلالعن لأ ن ي لاخ هلوالت ي لل م لالع ني الب
لا لحي للللاعبلم ه بي لت قيت لوم لت يبلالع لالت لخ أ يهل ل ايللل لال ع

ل ا لاا ص لوأ ث يبلالا لالت عي لون ي لوالتغ اح لال اعي لم أ يهل يب،لو لللت للللمهمل يبي الت
ل ي لاخ ل ع للل بي لال لوام أ  لال كلاا سه اءلللاعب،لو لم ت لأ  لع ب لوال لي ا

لاا ل كلأ ي ل ،لوي ي لال للمثي هز رلا أ لالعن ه أ ك لبتجنبلاا  ص لا بي لال ا يللش الب
لالاعب. ا ه ل يلم لالع ه لوا لوالتن لادو ه لتأ قملا اس لجل4حلو

ايخُ بلال لال لىواجب
- . اضي لوال لني لالب سنلللربي لاما ا لال ف لمي بي لال ص ح لال ي ملوتن لتن
لالرل - ئ لل لووس لال سسلالاحي لوض ي لوت ي لط لج لواس تنب اضي لوال لني لالب بي

. اضي لال ا لواا ص ا لال م لوعا خي اضينلوالت يللل لال ح لط لال
ل - سنلم لاما لمي اضي لوال لني لالب لالربي س لما لالاحي لالتأ ثرا لم فرلم ت لع ت

ن. ن لوالا لتلفلال عا
لالل - ا وفل لال ي بلح لاج لالتأ ثرا للاس ت لجنه ي لوكي لالا لع لبي لال .تأ ثرا لي
خ - لي لالت لامه لخا كلم ل لويتح
- . اضي لوال لني لالب سنلللربي لاما ا ف يللل  لال ح لال
- . لام ت لالع و اضينل لال لبا ي لالعن
- . جي ل لال ي ا ب لاخ
- . لوالعا ي ق لال
ل - اع .م ف يبلأ ولامن لالت اءل لس اضي لال لال ن س لم ك لأ م ل وفلالاحي لال
- . اضي لال ف لامن لخا بي لال ي ع فرلال لت

                                      
ریاضي ،  (1) لطب ا ي  وط مركز ا  .79،72،70، ص 1993مطبوعات من ا

سابق ، ص (2) مرجع ا فس ا جمي:  مام حسن محمد ا  .122أسامة ریاض، وا 
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- . هري لام اضي لال ن للل  بي لال ي ع فرلال لت
- . اضي لال ا لاا ص لعا
- . ي لالعل اس لاد
- . اضي لال بي لال ا لاست
لالاحي - ي ع اطننلال للل اضي لوال لني لالب ل.لج0حللربي

لخل  اني

لخل4-0 اضي لال ب يفلاا ص لىلتع اخيلم يلأ ول لخ لمؤث ملنتيج لا ج لأ ن ع لأ ولم لتأ ثرلن ي
لا ىخ ا لامؤث مله ،لوتن كلالن ي ل لأ ولوظي لم ي لا ىلتع ليؤ

يخل-أ ل لخ جيلمؤث لخ لالاعبلا ىلش لتع .أ  م لم ت ا لأ ولأ  لأ ولال  لبزمي ا للااص
ايل- ل لاا حاء.مؤث طئلأ ولع يلا اءلال للل  هلنتيج لن لالاعبلم ب لا ص لخلأ 
اخيل-ج ل ءللمؤث لام ا يلأ ولقةلم ه لالع لأ ولاا  ا لالع ل لالاكتي لم ا لت خلم

.ح لج106واما
لا ا لاا ص لأ  اع لم خوينبغ لعلين لن ي ب ،لأ ولا ص ني لب ب لا ص لت لق اضي لل

خ - ني للالب ب فس،لللاا ص لم لاعبلبأ خ ا لاص لم ا لأ ولغرلم لع لح لنتيج لح ق
اءل ءلال  لأ ثن أ  لالاعبل فس،لأ ولس ملاعبلم الج يلم لاله لاللعبلكعا ا لأ  ت أ ولا

ل اءله ءلأ  ا،لأ ولأ ثن لم لامب لكال نهلوق ا لالاعبللت لوف لالي لأ ولك لال لك ل كي لح
. اضي لال ف ءلامن ايلوالعنفلأ ثن لال وا لالع لي للع لنتيج لح

لالن ي - ب للاا ص م لص لع لعب ل لالن ي ب للTraumaخاا ص لأ ولح ر ل لنتيج ن ي
لا لأ ولق لت ايلواليلق لال تبلا لحلمعنلم ه لول ني لب ب لا ص لع للت بع

ل ل لوال لوادافعي لي ع ةلان لتغيرلا ل ه حلأ ث لويت للل لالن ي ئ ا لا ل التغرا
ل يلع عهلاله لان لال حي لبع ايلو لال ا لم ت لهب ايلوالت لال للل الن ب

.ح اضي لال س لج107اما
 

م4-4 لالع ايخلىلال س ب لال لا ل ا للا ص

                                      
ية "، ط (1) بد لياقة ا وجيا ا فتاح: " فسیو عأ عبد ا قاهرة ،  1أبوا عربي ، ا فكر ا ، ص 2772، دار ا

27. 
حمید زاه )106( رحمن عبد ا ية"، طعبد ا سعافاتها اأو ریاضية وا  ، مركز 1ر: "موسوعة اإصابات ا

قاهرة،  شر، ا ل تاب   .21، ص2772ا

ریاضية"، ط )107( وجية اإصابة ا عاوي:"سيكو قاهرة، 1محمد حسن ا شر، ا ل تاب  ، مركز ا
 .10 -12، ص1992
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نيل - لالب ق رلاللي لعن لتمي يب لت ل لالتام لع
للاعب - لي لالع ع لا يب لت ل اف لوالت لالتن ي لع
يي - لالت لالرام ي ءلخ لس
سبل - لولامن لاا حاءلالا لاها لع
ق - للاعبلب لام لماح لع
لالت - اعي لم ي ءلاخ  يبس

اضي - لال و لال لل
خ4-8 ا لاا ص ا لىلأ ن

خل م خأ ىلالا لومه ج لام ا لاا ص لتاحبلمي لوالتن لادو ي ي لا لال هز ل ةلهب للح
.ل-أ ل لأ ملال حه لاليليا ج لام ا لاا ص

ال- لس ي لالزيفلال ا لح لكال لاد لم لكبر لمي لف لنتيج م لأ ولخص اخلي ل .ءلا لجي
.ل-ج ي لال وي لامع و ،لالزا لا ا خلح لال تي ا لا ملكال لا لم لكثر ائ لس ا لف لنتيج
خل م لالا ا لأ ع
.ل- لوس لم ل لاما لق
م.ل- لا ا لح ج ل لهب
ا.ل- الوم لا لوج حب لش لي لاما لل
لوضعيف.ل- لري لالنب
م.ل- ت ح لوغرلم سلس لالتن

خ م لالا لعا
لل-أ ل لع أ  لال لخ لم لظه لع ي ضعهلم تل كلب اء،لو لاله ج لم لما ل ف لب لاما ض ي

. للل ص لال لم لاد للم أ  لم ت لال لم جلنلأ ع ملوال لم ت لا
.ل- ح لم ضعهلوضع لب زءلاما لا لس ن
بل-ج يفلامابسلأ ولال  .خ لأ ولالا قب لال لح غ للال
.ل- لال م اللز ع لا  ن سلاص لتن جنلأ ولم لاس تن لال ك
.ل-و ي لادم لادو للتن ي لاما ف لت مليلز لا ا لح ج ل اللهب لن
لل-ه لامروا لاما لاا غاءليع وا لو لامع ل و اخيلأ ولج لنزيفل لوج لع لم لالتأ ك عن

خ .ال للال
يخ لالع ه لا ا لىلا ص
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جخلل- م لحال ض جلأ ولال ا لوالع للحا تل ملا ءلا لوأ ع ج لال ن له جله لحال ال
ي.ل لخ رلمؤث لمب ب لا ص به لا ص جلنتيج ص لوام لحالع لج108حالالب

لب ئ لل ت اخيلوا لونزيفل لأ ملوو حبلال ليا لم لب بوغ لا ص ،لوال ب لاا ص لما لاد م لا
ل لخ ا ،لوتز لصلب وا لأ  له رلأ ولاليلت تع لمب ف ي لتن اا لاح لاليل اض لال رل ت

خ لال تي ا لا ل لال
.ل-أ ل ب لاا ص لا ىلما ه لام لالرب لوش لق

.ل- ب للا ص زءلامع لأ ولا ح لام لات
ل
لالل-لل ا خأ ن م لل

لا - لك
ا - لالع لك
لالع - لك
ص - لام لك

خللل- م لال و لا ىلح لاليلتؤ لخال س ب م لال و ل ي لامؤ لاس ب لوم
.ل-أ ل أ  لأ ولال لال لمؤخ ملالاعبلال خ لج لم لال جزاءلالالب ا لاص

لامامل- اض ل ل لكالح لاعبلل خ رلم لامب اتيه.الرا للوالا
مل-ج لام ت وا لال  لأ ولالر ا لاص
خلل ا لأ ع لم حه .وتا م لال لل لأ ملتبع و لأ ولب لأ ملب ي لم لا ا لام

يخل لأ ولالمز لالع ىلال لج
لمل لي لالع ون لام ا لم و لتتج ةلب لللع ن لام ن لام لي فلالع لال لي ةل لاس ت لع لعب له

ل لال حي لبع يل لالع لال ،لوي لي فلالع لال لي لأ ولمز ل ةلغرلطبيعي لا ىلاس ت يؤ
. ع لش ي اضي لال ا لأ كرلاا ص لم يلوه لج109حالمز لالع

يل لجالع لحامع ل لخMuscle cramp ىللالت
لا ل لعني لي لع لبأ عا م لي ي اضينلا لأ ولغرلال اضي لال ليتع للىلاا حق لمؤم لا بت

ل لح ،لوق ئ ق ل لبع ايلأ ولي لث رللب لي للق ق لل لت م ا لالع ةلأ ولبع لع
ةل لالع لتع لم يلط لالع ل لالت لأ س ب ،لوم لا لا يبل ءلالت يلأ ثن لالع ل الت

يةلأ و لط يلم لع لمجه ي لال لعن جن،لكالح لال وك لاللن لالتغرا ببلبع لب ئي مي ل

                                      
ماعب وقاية عاج طبيعي إسعاف" ،  )108( معارف ، حياة عياد روفائیل: "إصابات ا شأة ا م

دریة ، ص   .20، 32، 32اإسك

سابق، ص )109( مرجع ا فس ا حمید زاهر:  رحمان عبد ا  .91 -97عبد ا
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ل ءلا لام لم لمي لأ ولف لي لالع لاللي اخ ل ي لعنرلالا لم ءلمي ةلكب لالع اخ
ل لف ل لالزا لنتيج لاا م غ لال ا لويز لي لا ائ لم ت لال لالع لفينخ لنتيج ال ما

ءلا لام ،لوي ه لا ىلخ لي لا ءلم لام لوح ل لالت و لح ل اه ببلن ليت لا لال ما
ل ان لال ا ،لع ي لال ؤو ل ب لال  ا ةل ،لالع لال ،لاط ج لال لسان ا لع ل ل الت

ية. لوال س لامت ف لاعيلام ب لاا ص لا ىله ،لويتع لالب ا ،لع ي ل لج110حا
خلل ىال له لبع لع لالع ا ل"ان لحعنفله ي لش جي لخ لل لا ىلجزئنللأ ولأ كرلنتيج ه

ل لب اب لال ا ،لأ ولاص ع لال لع لب لغلي لبعا لالر ملصلبلم لج ا يجلأ ولاص خ
ل لأ ولب لأ ولال  لام ض لبع لال لاعبلك ا لأ ولاص لوبرع لوب ي لي لت ا لأ ولبأ  اعبلأ خ

يفلأ ل لتع ام"،لوهن ".ا لالع ي ا لاس م ل ا رلبأ نهل"ان للل لج111حخ
اءخل لىللالت ببلش لي لم لالريع لوالع ك لللح بيعي لال ه و لح لع الي لال وجهلام و لخ ه

. ب لال  زيلأ ولالل ل لا لعنهلالت لين الي لام ب لال  ل ي لش
لوال لالاح ل ب لاا ص لله ض لتع ص لأ كرلام لا  لل ق ي لوال ملش لوا لالت لي لحي س

. ك لح
يخ لام لا لوىانت

ل ب لال لع لالعلي لا لطب ا لا ىلان ليؤ لم حلخ لب ا لاس م لا ا لاح لع ين
. ي لادم لال وعي ش يحل لت لبيهالم ئ لس لوظه لال

خل و لىلا ا لأ ولان لان له و لا لم لاد و لخ الا ،لف  لا ص لوخ خ لال ج لال ن
. لنزي لي ظ لملح ي لم لا ىلا لاد ف لوت لكبر لالثغ الان لا  ء،لأ م م ليعترلا  لصغر لج112حثغ

خ4-2 ب لاا ص ه لولم ا لىلأ ع
ع ل-أ ل لال ا لغرلسللUnconsciousnessلف ي لب لي تجيبلالاعبلاما م لحغرلخلعن ي

ل لالثاث لع ب لجبلاا ج ا لعرلث لأ كرلم لاا طا لم لع ب لاس تج لأ  ج لالت م جلأ ولعن طبيعي
لالاعبلا ىلاملعب. لع لا ماني ي للت ب لأ س ئةلال

لل- لالتح لع لال لأ ولع ق لح لأ ولاا ح لأ ولالتمي ي لالت لم لعابي ب لا ص ا لأ ع وج
لم .لوغره لال عا ب لا ص ه لم

ل.ل-ج ر لخ ب لا ص لوج لع احلينبهلع لال ي لال لال و لح
.ل- لأ ولسلبي بي بيع لاج لال ك لم لا ل ا لام ي لح لعن ي لأ ملش لوج

                                      
لریاضیین"، ط )110( ي  بد مجهود ا عضلية وا حمید توفیق: "كيمياء اإصابة ا ، دار 1فراج عبد ا

دریة،  شر، اإسك طباعة وا يا ا د وفاء   .113 -112، ص2772ا

سابق، أسا )111( مرجع ا فس ا  .22، ص1992مة ریاض: 

سابق، ص )112( مرجع ا فس ا  .32حياة عياد روفائیل: 



www.manaraa.com

لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

603 

ي.ل-ه اخيلأ ولخ لنزيفل ه لم لوج
خَ-4 اضي لال ا لاا ص ع لم لىلللبع
لخل - لمزم ا لاا لا ص لتتح سب.ق لامن لالعا لله اف المليت لا  لمزم ا لا ىلا ص ي لالع ب لص
خ - م لام ت ه ي.لالع لال لالعا ي لأ ولتن قي لت أ ل لخ لح الم كلا  لو
لخ - ني لب ه للت لم ي ي لتع يب لت لوج و لب لم ي لب لالي لك س اءلم لج لم تن

لالغرلعلل س ا للل لأ ولكنتيج .ام اض لال للت لي
ايلافرايللاعبلخ - لال للقرلالع لكب اج لت م ل ا لالاعبلا ىلاخ ب لا ص ا لت يؤ

ل للزم ةلافراضي لاا ط ل ا لاا ص يلوالعايلم ق نبلال لا لأ مي حلهن لاماعبلوتت
لالاعبلاملعب. اج لج113حت

خُ-4 ع لام و لح لم ي لىلكي
لمل خم لي لالت اءا لاا ج لاماعبلاخ ا لا ص ع لم و للح

لحىلالل-أ ل ت لاملعبلا ىلام لم ي لش ب ص لا  لالاعبلاما ءلن لأ ثن لالافي ط ي لاح اخ
. ع لم و لح طئل هلا ببلن ليت

بل- لاماح ا فلاا ص لا سع ل لي لأ ولالت خ لال بي لالت ا لاس ت للبتلفلم ج لال ن
لالاعبل لع لتأ خ لال ئل و لهلم لم ب لاا ص لما لالزيفلاداخيل ا كلا ىل ل ليؤ حي

اي. طهلال لن س لما
لل-ج لب غ لال ل ا لال لي ت م ،لفعن غ لال ا لال ا لاس ت لعن لوا يلا جبلت

لا ل ا لال كليؤ ل لف  ج لال ن حيلمع زءلال لا ي لادم لادو لوع لا لىلالتأ ثرلال ئلع
ل كلجبلنز ل و لح ،لوعن ي لأ ولالت لالتمي ح لوا  ق للا لا لفي فلاما ال

. ا لال ع ءلمي لاخ لبع لحي ي هلب ب ل ع الوا  لف غ لال ا لال
لا ىلاملعل- لالع لم لالاعبلوحز ئه.م لش لم لم لالتأ ك لبلا البع
لل-و م كلعن لو ب لاا ص و لح لوق لم لأ ا لم لم خ لال ي ا لا بي لالت ا لاس ت م

. لاالتئ ب لاما ج أ لال ن لوتب لاله ه لخت لم
ملالاعبلل-ه لأ جزاءلج ي لب ي لجبلتغ فلاما لال لع لال ولي ف لاا سع بي ءلت ىلالحأ ثن

ل ل ص لخ زءلاما لوا م ملع لأ جزاءلا لع ف لا ل يلا تهلوجبلت ا ملح لا ي
ح. يلم خ لوضعهلا

لل- لما هلع لج لو ي لوح طئ لخ ي لاميلب لالاعبلم لمن افلال لال ط ب لاا ص عن
ف للل ا لالعا لت ت ،لب ي لش الان لا  ب .لاا ص لاميلالاحي ي لط لج114حع

                                      
سابق،  )113( مرجع ا فس ا  .192، ص1999أسامة ریاض: 

سابق، ص )114( مرجع ا فس ا جمي:   .117 -179- 173 -172أسامة ریاض، أمام حسن محمد ا
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لاماعبخى-4 ل لال ولي ف للا سع م لع اع لىلق
اه.ل-0 ل لوم زءلاما لا ؤي ل لم لامابسللتم لأ ولق لأ نز
لل-4 فلالزيفلوحاي لا ي لا لما لع غ لض ا ل ب عفلي لكرلم لنزيفلم ةلوج لح

. لالتل لم لا
لل-8 لال لوت كب لأ ولال ف لام لم ص لام لح لال ا ءلح لاس تث ع لام للت ج امع

ل لم ر،لكالاب لال لمن ي لا لوال عا ي لادم للمز لال وعي ش ي لح لال لالع لك أ ول
عف. لا ىلكرلم لكرلب ي لم رلحىلاليتح لف لال لا لوحاي لج115حماح

لللتجهز.مل-2 ب لال لوالعاق ئ ب لا ا للاس ت
لل-َ ائ ،لج بي لا ا لال ل ي لا لالبي ج ليءلم لأ  ا لاس ت لم ئ ب لا ف لت ةلع لح

ل ا لاس ت لفم لللعاق لالن ب ،لأ م لام ،لأ ولسعفلالنخي ت لال لم ع لمان ئ ،للجب ا و
لأ ولمابسلام لوالع ر لال لكجبر لم لال لال لت ت لأ  لم ا ءلا لأ س ه،لو لن ا

. اعهلام لل لكجبر لاما ،لأ ولص ب للل لاما
.ل-ُ لاما لالع للتثبي وف لامع اع بلال لح بر لا لت
ه.ل-ى لأ س ا رلوم لال لأ ع ا لم بر لا لتثب لجبلأ 
لوال لل-ي بر لا لأ  اع لجبلم رلع لمب ،لأ ولضغ ي لادم لادو ل ب ببلاح لالت لله لامثب ب

ر. لال لم
لل-8 م لالا ةلجبلمع لا له لو م لالا ليا م ةلأ م،لو لح ل لاما لأ  لماح لم اب

. م لالا وا ل لبع رلا ىلم لال ي لالعن لأ والوتر
لأ ولطل-01 لرا لأ  ي للل لاليع ليع لل نهلق ت لا ىلام ص لال لعاجهلعن لحىلاليؤخ ع

. لج116حلع
لاماعبخي-4 ا لا ص لم لالعا ل س ي لال س اع لىلال
لمعهخل - ا لا للاعبلوأ مي ةلالن ي لا لأ صيبلاها الم لا  لح ايلجبلأ  للل لأ  اش

رل لسلالون لا الم لهلا  لي لم ث لم لللن ايلي ةلت لا للر ا لا لا ىلأ مي ايلهن
لكالجبل لالعا اللن ي لسببلاخ لع لب ي ظ لوملح خي هلالت ي كلتع لوك اما

ل بعتهل لم لوي لالن ي حي لالن لم سه لاليلم اض لال لن ل ايلاما لال ق م
يبلن ي لق لامع لبأ  لث ا اضتهلكالنلاماعبللز لفيهل لم لا س لال ت لو رلأ ي

لخل لمه لع كلأ س ب فهلو يلب ىلصن لال لالعا لاج لالزائ ايلاما لال س ي ا ىلح
ل ليؤث لق لالعا لأ  لاللعبلالن ح لوا  لوال لام لحي ايلم يبلال لالت لمي ف كث

                                      
سابق،  )115( مرجع ا فس ا  .21، ص2772أسامة ریاض: 
ساق،  )116( مرجع ا فس ا  .23 -22، ص2772أسامة ریاض: 
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اضين لال لكالأ  ني هلالب ق للي غع لاليلالجبلا  لاا عامي ه لال نبلم لج ليمتع م للع له
ل لع لتؤث بيبلامع هلوبنلال هلبي لث ا لوف للاعبلاما لن لا حب ا لعاهملف ح عن

جه لونت ل.لج4حسرلالعا
ل .0 للاعبلاما وض لام اح لال لم لاحرا لأ مي
4. . ضعي لام لا
ل .8 قرلال لالع ل.العا لبي
ل. .2 لالتثبي لالعا
ل. .َ لوالتأ هي لي لالت
بيع ل. .ُ لال لالعا
لاميانييل. .ى لال
ل. .ي طي لامغن خزلولالعا لال لالعا
.ل .8 ايلال لا خ لالت

 

لخ8-4ل اضي لال ا لاا ص لم ي ق لال ئ لىللط لووس
بيبلخل لعلأ ىلال ضه لت ا لامي ل لي لديهلفع لي لجبلأ  ا لليهلاس تعجطبيبلامي فه لاليليا ا

ل لم ت ل،لوي لأ ع لأ م ايل لولل يب لللت لادقي لالتتب لي لكالجبلأ  اق لال لأ 
ل،ل اضي لال يب ءلالت لأ ثن مي فهلي للاليلتا لام اجهله لاليلي بي لال ف لالث لما لل

لا لجبلح ولم ت لع ل لمام لم ي ل.ولتح ا لامي لف لأ  علي بيبلب لل
ل ف يبلأ ولامن ءلالت لأ ثن ه اجبلاخ لال ط ي لىلاح

ل .0 يبي لت لللحا لقب لولال وا ا لللع نلالرو لالت
4. . لالاحي اقب لام لامتعل
ل .8 ف لالن لامتعل
ل .2 لالع لبع
لامابسل .َ ن لوصي ي لاخ لامتعل
ج .ُ لال  لامتعل
لم ت .ى لع ل لال
خ4-01 اضي لال ا لاا ص لم ي ق لوال لا ل لام و يلىلل ق لوال لا ل لام و ل لتلخي لم

لييخ لم ل اضي لال ا لاا ص لم

                                      
سابق ،  (2) مرجع ا فس ا  . 79، 72، ص 1992اسامة ریاض :



www.manaraa.com

لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

606 

خ .0 وه لوجنبلح اضي لال ا للا ص م لالع لال س ب ف لالامةلمع لهلاس ت كلي ل لأ  لا 
لب ءتهلم لالاعبلوك ا لق اء.م لال  ل لي لع لي ع يتهلب ايلوحىله ملال لام لاي

ايخ .4 لال م لال يلادو فلال اءلال لا ج و يبلب لالت لالاعبل لا را صلع لوخ لقب
مل لج ءلوأ هز لأ ع لم لق يلادو فلال لال لأ  لم لام ليتأ ك ملوجبلأ  لام اي ب

بلال اكزلال لم كل .الاعبلويمل لايلامتخاا
اءخل .8 الال  لله هني لو ني لوب لن ي لغرلم تع اءلوه لال  لالاعبلع لا جب لالاعع جب لا  بلأ 

ل ض لجعهلع لوالت يلوالعايلضعي لالركزلالع تهلع لق لجع لغرلم تع اءلوه لال  ع
. ب للا ص

لوأ ي .2 ب ضهللا ص كليع ل لل  ي لم لالاعبلوه لا را خع لما لا راكهلوه للجبلع
. لمزم ب لا ص له لأ ولح ب لاا ص ا ضهللت ليع كلق ل لل  ئي له لمه ء لش لمليتأ ك ب ص لا 

لخ .َ ء لالبن ائي رلالغ لمختلفلعن ع ايلكالون سبللل اءلامن فرلالغ لالروتيللت لاليلم ا لوام
ا هي ب لحال ا ل،لالن ق ملال يا ي ملا لا لاليلم ا لوام لواده ا لجلوال

ل. روا لوا ج اكهلال لال مين يت لوال لال ما لاممثةل
نسلوام ت لامه .ُ لوا لالع لحي جلم عي لام لال لع لح ي نسلال لج اع ل،لل للم لوج

ل لق ام لالع له لم لأ  نل ن لغرلامتج ا لاا ف لأ كربع له وةلب رالهمل لم للي م
بهمل. لا ىلا ص ليؤ اهملم لم ت لأ ق ا قهمل لط

لخ .ى ب لاا حاءللتجنبلاا ص لملاها لكاليزي ي ملوظي لا رلأ هز لجهزلوح لع ع لي لحي
لا لوح به لواس تج لتلبيه لرع لم لويزي له لا  لالعابي ا لاا ش لوص لللرع لفه لي لالع نغ

ل. ا لاا ص لت لوالت لأ ف لبا ك لا للتؤ ص لام ء لك ا لا ىل اليؤ لوه
لخ .ي ي يبلالعل لا لالت بي ءلالبلت ببلاا عي لي يبلا لالت نل لغرلام ا يلجنبلاا ف

للاعبنل. ا ببلاا ص لي لوا
لال .8 لاس تعا لع لم لالتأ ك لام خلع ولي ل م لا ن لالاعبليباعبللل لجع لل ه

ل يل،لوالت لالعايلولالع لجه ص ليرلباحته،لوخ لم بيعي اتهلال لق و لح الأ كرلم ه
. ب للا ص ض لأ كرلع لي

لخ .01 اضي لال ا لاا ص لبلاا م لواا م وه لح لل تل لا ا لاا ص لملحي للوالترفلال اع
ل لويرفلعله ه لاليلي اض لال ل ام لوال لج0حال م

خل لالث
لخل8-0 لال لىلك خل"لك ويلمي ل له لا  ،لكالأ ش لالن فلمي لط لم ،لم لجاعي اض ل

م فلا لللأ صن يفلمعه ليت لجاعي اض للليءل لقب لج0ح."ال

                                      
 

قدم " ط (1) ان ، 1رومي جمیل: " كرة ا ب قائض ، بیروت،   .22-27، ص1923، دار ا
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ل
لل8-4 والالن ب لح ا خىلأ كرلاا ص  لال

خل زءلالعل ر،لأ لىللا ،لال ل ،لال ،لا ل،لالب لالا ب ،لا ص لال لالع ب ،لا ص أ  لال ب ا ص
زي. لا ل لا

يخل زءلال لىلا ا لاا ص لوتت لوتتع لال لك ل ب للا ص ض زءلال كرلتع لا يليع زءلال ا
، لال ب ،للا ص لال يخلال لمه ك عب،لللون لال ا لم ب ص ،لا  أ مي ةلالت لالع ب ،للا ص كب لال ب ا ص

ل لطبيع ل م اله و لاملعبلتلعبل عي لن حلا  لن لأ  للن لال لك ا ص لوا  ي ،لا لال ب ا ص
ل ب للا ص ض لالاعبلع الاماعبلامبلةلجع للوك ا لواله لال وا ب لف ص لال لك ل ا اا ص

يل لامبتة.بمز لع ا كلال لج0حك
ل
ل
ل
ل

اني لامي اس لخلاد
لامهج خ - و لالتن
خل0ل اس لاد ا لىل
لامايخلل-0-0 لم ت لا لع اني لامي است ل ين لأ ج لام يةل لللواي لتن ي ملل ن لال

ل له ا لالن لع ي،لوا لوالث لال و ه .ل8ا ا لن
يخل-4-ل0 لالزم لسبمرلأ للا لبنلاواخ لم لامراوح ر لال ل اس لاد له للل4102جز لأ واخ ي ا ىلغ

ب ل.ل4102أ كت
لخلل-4 ه ي لاخ ي لوكي لالبح لعين ل"ل ه ه لم لأ  لج اني لمي اس ل لأ  لجزءلهمل ل لالعين اعتب

لتعترلجزءلهمل ل،لو اني لامي ا هلالبي لم لج لا اس لاد لاللل،لمعىلأ نهلتم لم لم ع لم ؤخ
" اس لاد لعله للتج جم لمثةللل لت لأ  لع م لا ا ل.لج8حأ ف

لول ه ملا لال لم ي لأ ن لمل ل،لحي ائي لع ي لب اس لاد لله لالعين ي لملاخ ل
خ لع لام يةل،لواش مل اي لب لال يلل لوالث لال و

لف لل8اعبلمل2َ - اي لل ا ملاله الق يلوك لوالث لال و ه ملا لال ل لتن اضي
لكالييخ ع لام يةلم

                                      
ية" ط  (1) سعافاتها اأو ریاضية وا  حمید زاهر: " اإصابات ا رحمان عبد ا تاب 1عبد ا ، مركز ا

قاهرة، ص  شر ، ا  122-123ل
ومه ،  1رشيد زرواي : "تدريبات على منهجية البحث العلمي ي العلوم ااجتماعية " ، ط (3)  .191، ص2772، دار 
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 0لام ية.لي ي ل لم ي لف لاعبلم
 0لام ية.لي لأ ومبي ي لف لاعبلم
 0لوف لام ية.لي ي لف لاعبلم

بنلل لأ خ لمل04 - لا ىلم ف لاا ض ك لا ل لال لال عنلع الم ملالم ل
. لال يلل لوالث لال و ه لا

لللللللللل لام ت لبنله فلال ل لك لأ ج لال لوم له ةلااتا ه لل ي الالت لمله ول
لال .

خل-8 لام ت لامه
لللللللللل لعا ايل لال م لم ا ب لا  لاج كلم لو است ل ل ولن لتن لا لالبح الل مي ن

ل"اا ص ا لاس ت لال م لعلين لاق لال لاعيلك و نلم لوح اضي لال لا لال لييلامه ص لالت
. لاس تبي لم اق لان له لا  ص جلامت ءلالنت ع لوا  لامتغرا لوحلي ل هملواما ضيحلام ل"للت

لكال اه لال لم ه لظ لع ءلين ا ص "لبأ نهلللاس ت لال فلامه للللويع ق ال
ل ا لالبي لم ي لط الع لويمله ره لبنلعن لالعاق ي لوح انه فلج ،لك خياه لت ا رلب ا

." بة،لاس تبي ،لام لاماح الامه له وا ،لوأ ملأ  لملاس تن لوحليله مه  ج0حلوتن

خ2 اس لاد وا ينلىلأ  لاليلأ ج اني لامي است ل ل م لاس ت لالل لف لك لع له
خل- لوللاس تبي لاما رلم لمب لام م ي لا م لامعل لم لع ع لت ه لب ي لال له مت

ل لج لا الال سل له الأ  ب،لا  لال ل ه لا ج لولاليلالم ح لالب لعله لاليليتحا م امعل
اي لالب لم قي ل اءا لبلا ج ليت م خلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللامعل لللللللللللو

.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل- لاس تبي فلم لاله ي لللللللللللللح
ل.للل- للاس تبي ا لا ق ملال لولتن ي لح
.ل - اه لاليليملاس تج لالعين ب  اخ

- . للللسؤا ا ي لا لم لالا لالع لوض
- . افلاس تبي لل ه جز لم لخاص  وض

لول لالبح لاليلتر لواماح ب لال ج ج للي اي تنل ح لالب لوج ل لامث لال سل وليتج
.ا ق لولأ كرل ف لب م لامعل س يةلم عنلك لن ليت  س تبي

                                      
امعية،  (1) ، 1992مد عوض بسيو ، فيصل اسن الشاطي:" نظرات وطرق الربية امدنية"، ديوان امطبوعات ا

 273ص



www.manaraa.com

لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

609 

لال صيل،لول ه لما رلم لمب م لولامعل ا لالبي لم ي ل،لووس يةلعل لاس تعا ئع لش ي نهلت ولك
ل ضي للل ب لاس تج لولالت و للل ب لاس تج ل،لولال س ئةل للاعبلولام س ب لم كلاعتب ك

ضي،لف لال لهلعاق و لم ل.ج4حللسؤا
 لال س ئةخ خلن لي لال س ئةلالت لع ليملاعا لطبع
ل"ل- لب لت لم لب لولغ اتهلم ب لا ج ح لالب لفه لال س ئةلح خل ل"."ا"لولنعمال س ئةلامغل
لاا جل- لأ  لمغل لي نلال و لنا لع الالن له خلحت ح لفيهلملال س ئةلنافلم ل"نعم"لأ ولب ي

ل"ا"ل
. أ يهلا اءلب للا  للل تج ي لفيهلا يلت لولالنافلالث

س بل- لم ا لي يبلا لا لوللخت ع لم ب للبأ ج ط ب لأ س ئةلم خلو ب لال ج ع ل.ج0حال س ئةلم
لل ن لت لل08حي لمه ه لبلم لق ل غ لوجهللاعبنلل02سؤالما لأ س ئةلَوسؤا

فل للمعنللنع لم لح ي لاجحلط لللتح لم ني لاس تبي بن،لكالتعترلاس ا للل وه
ل ،لحي ا ي لوت ءا لا ىلا حا يله لوح م لامعل لم لملي ه لت ته"لو بي ج تهلوا  انبهل"سلبي ج

لكالييخل لم و ل بع لأ  لأ س ئةلاس ا لمل
لال ول♦لللل با للخل"لل "لم لال لاعيلك و لم ا ل ل و ايل .ل1َلللللللل10ال لسؤا
يلل♦لللل لالث لا لد لاعيلك اضي لال ا عفلاا ص بنلأ  لا ىلت فلام لط لم عي خل"قةلالت

ل "لم .ل01للللللل1ُال لسؤا
للل♦لللل لالث لوجا لعنهلع جلنت بنلالنت لام لخل"اها "لم لطيب بع لل02لللللللل00لم سؤا

للاعبن. ه لال س ئةلم له لان ل،لحي
ابل♦لللل لال لالاعبنلا ي لج لالت لأ  لا ىلع زائ لا ايل بلال اكزلال لم خ"لن

ل ملم لي للا بنل،لحي اضين"لاما بن.لل1َلللللللل10ال للل لأ س ئةلوه
لاا حاَ خىلامع لئي

لل ي لأ جحلال للتح لليعترلم اس لاد له ل لاس ت يلا لاا حا لاسل ا 
ل لالن ب ن لق م لاس ت ،لوق ن لوام لي لالت ل ه ظي لت لم ي جلع لا ىلنت لعله لامتحا م امعل

ي لامئ لالن ب ن ،لوق لبيه ا لال لم ن لم قي جل ليع لنت لا ي لخلال يامئ

                                      
فيظ (2) مد عبد ا ر : طرق البحث العلمي و التحليل اإحصائي ي اجات الربوية و -إخاص  مصطفى حسن ا

رة،   .23، ص2777النفسية و الراضية، مركز الكتاب للنشر،القا

فيظ (1) مد عبد ا ر: نفس امرجع السابق ، ص-إخاص   .23مصطفى حسن ا
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ل
ل
ل
ل

خلل خل حي
. ي لامئ لالن ب لمث

.لللللللل ا ا لالت لع للخلمث
.لللللللل لالعين لع لخلمث

جخ4 رلالنت لولت لىلحلي
ملح ل ؤا لطبيب؟لجخ0ال ملع ي لف ف ليت له
هخ لم .لالغ ي لال لطبيبل لوج فلع لالتع
ملح ل و ج0ج لا  جلامتعل لالنت لطبيب.جخلمث هملع ي لف ف لت لالاعبنلع لا

ل
ا الا ا يلالت لامئ لالن ب

ل%0.00ُل88لنعم

ل%يي.ي8ل40لا
ل%011ل2َلا

لل لن ب لأ  حللن ليت و لا لخا الل%0.00ُم ب لالاعبنلأ ج لبخم ف هملاليت ي لف البأ 
لن ب لطبيب،لأ م هل%يي.ي8لع ي لف ليعيلأ  لبنعم،لم ب ج لا  لأ  لال ن لطبيب،لوم لع ف مليت

لأ ولا ىل ي للل نبلام لا لا ىلن م ل ج لي م لطبيبلا  هملع ي لف ف لت لع ل ع ت لم لن ب وج
م. و لم لع سلسلب لينع لم لالاعبنلوه لبا لاها لع

ملح ل ؤا للجخ4ال جه لملت له ل؟.حنلأ صب
هخ لم لم لاهالالغ ف لالاعب.مع لبا للام
ملح ل و بهم.4ج لا ص لح ليهل الا  لوه بيبلا لال لالاعبنلع ا جلا ج لنت لجخلمث

ا الا ا يلالت لامئ لالن ب
ي ل%ََ.1َل18لطبيبلال

ل%8َ.24ل48لطبيبلع
ل%َي.0َلي4لت
ل%011ل2َلا
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ل لن ب لأ  حللن ليت و لا لخا لل%8َ.24م لحنلم ،ل الا ىلطبيبلع البأ هملوه ب الاعبنلأ ج
ل لن ب لل%َي.0َأ  لن ب ،لأ م ت الا ىل البأ هملوه ب ،لل%ََ.َأ ج ي جههملا ىلطبيبلال لملت ف

ل لوع لا ىلن ج لت الا ىلطبيبلع لوه ي لالاعبنلا لن ب ت لسببلا لبأ  لال لم لهن وم
بلال لال ئينل لأ خا ف لهم.ت ايلللت بلال لال ص اكزلخ لم الن لايلوك

بيب،لأ ولل لال لبلمع لاليلتت لا للي ا لاا ص لبع لأ  كلع ضيحل لت وم
ه.ل بتهلبن لا ص لمع لالاعبلبتح لأ 

ل
ملح ل ؤا ءلاللعب؟8ال لأ ثن و لم لكيفلا بت لا ص لمع لجخلبع
هخ لم لم لا جلالغ ف اي.مع بلال لال لبي
ملح ل و اجعه.8ج للعهملأ ولت و لم لح لالاعبنلع ا جلا ج لنت لجخلمث

ا الا ا يلالت لامئ لالن ب
ل%ُُ.0ُل8لح

ه لح ل%2ُ.48ل4َلب لع
اج ل%18.ى8ل41لت
ل%011ل2َلا
لل لن ب لأ  و لا لخا لم ولل%18.ى8ناح لم اج لالاعبنلت لم لن ب لحنلأ  للعهم،ل

لل2ُ.48% لن ب ه،لأ م لح ملب لع و لالاعبنلم مل،لل%ُُ.0ُم و لم لالاعبنلمليتح م
بيبل فلال لط لم لامع علي لف لا ىلع لالاعبنليع و لم اج لسببلت كلبأ  ل لالتعبرلع وم

لحجملاا ل لالافي اي لاد ليه،لوع الا  لوه لا لالع ف لت لع الأ ي ،لوك بيبلالع فلال لط لم ب ص
ايللعاهم.ل بلال لال ص اكزلخ ئينلوم لأ خا

ملح ل ؤا ءج؟2ال لحال ه لالن ءلفر لانه رلبع لمب ب لاا ص ت و لع لجخله
هخ لم اي.لالغ بلال لال علي لم لف ف لمع
ملح ل و همللا ل2ج و لمع لالاعبنلع ا لا ج .جخلمث ه لالن ءلفر لانه رلبع لهملمب ب للص

ا الا ا يلالت لامئ لالن ب

ل%18.ى8ل41لنعم

ل%4.8ُُل82لا

ل%011ل2َلا

ل
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ل لن ب لأ  لج و لللج لاماح لخا رلل%18.ى8م لهملمب ب لاا ص و لمع البع ب لالاعبنلأ ج م
لن ل ءج،لأ م لحال ه لالن ءلفر لانه لبع لل%4.8ُُب ءلفر لانه لهملبع ب لاا ص و المع ب لالاعبنلأ ج م

لاليل ب لاا ص لا ىلك م لهمل ب لاا ص و لمع البع ب لأ ج ي لالاعبنلا لن ب ت لسببلا ج ،لوي ه الن
. لف اح لا ىلال لحت م بيبلوا  لال لمع لوالت تلز ر لا للي له الا  ض لتع

لل ؤا ؟َملحال لعليملافي وض لام بي لال اقب لام لجخله
هخ لم لا.لالغ لأ  لالاعبنلافي لع وض لام بي لال اقب لام الان لا  لم ف لمع
ملح ل و لهم.َج لافي بي لال اقب لام الان لا  لم لالاعبنلع ا جلا ج لنت لجخلمث

ا الا ا يلالت لامئ لالن ب
ل%ىى.ى4ل0َلنعم
ل%4.44ىل88لا
ل%011ل2َلا

ال ب لأ ج ي لالاعبنلا لن ب لأ  و لا لخا لم لبخلناح لل%4.44ىال بي لال اقب لام لن أ 
ل لن ب لحنلأ  ،ل يه لك لالاعبنلوع لع وض ايلام لل%ىى.ى4ال البنعم،لأ  ب لالاعبنلأ ج م

له لافي اضي لال بي لال اقب لام اضلأ  لال بي لال اقب لام البأ  ب لأ ج ي لا لن ب ت لا ج لم،لوي ي
ل لع لام لح لا ىلع لطبيبل،لوأ ي لع ي لال ف لت لا ىلع لافي لعلهمللي وض ام

. بي لال اقب اءلام لا ج لخا لالاعبنلم
ملح ل ؤا للملاُال لي له ف لأ ولامن يب ءلمزاولتملالت ؟جخلأ ثن ا ش لا  لم
هخ لم .لالغ عي لالت ل لام و لم ل ف لمع
ملح ل و .ُج ف لأ ولامن يب لالت لخا ا ش لهملا  ملام لت لالاعبنلح ا لا ج جخلمث
لل

ا الا ا يلالت لامئ لالن ب
ل%ى2.1ىل21لنعم
ل%4َ.84ل02لا
ل%011ل2َلا

لأ ل حللن ليت و لا لخا لم الل%ى2.1ىلن ب ب لالاعبنلأ ج ءلمزاولهملبخلم لأ نهلأ ثن نعم،لأ 
ل لن ب ،لأ م ا ش لا  لهملام لي ف لأ ولامن يب الل%4َ.84الت ب لبخلأ ج لام لالي ا،لأ 

امل لا لم ا لجنبلاح رلع لت ا ش لاا  له لبأ  ع ت لام لالن ب لاداةلع ،لوم ا ش ا 
.لا ا للعبلامب لقب ي كلاا حاءلا لوك ا لمب

ملح ل ؤا ؟ىال ي و ل لطبي اقب اءلم لا ج لام لعلي ر لي له ب لاا ص لجخلبع
هخ لم لالاعبن.لالغ لع لام ع لوح لال ج ل فلع لالتع
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ملح ل و لىج لطبي اقب اءلم لعلهملا ج لام لاشرا لالاعبنلح ا لا ج لاا لجخلمث لبع ي .و ب لص
ا الا ا يلالت لامئ لالن ب
ل%0.00ُل88لنعم
ل%يي.ي8ل40لا
ل%011ل2َلا
ل

ل لن ب لأ  حللن ليت و لا لخا لل%0.00ُم ر لي ب لاا ص لأ نهلبع اخلنعم،لأ  ب لالاعبنلأ ج م
ل لن ب ،لأ م ي و ل لطبي اقب اءلم ج لا  الل%يي.ي8ام ب نبأ ج لأ  اءلخلا،لأ  ج لا  لام ر هلالي

ي و ل اقب للم لطبي اقب اءلم لعلهملا ج ر لي لام البأ  ب لأ ج ي للاعبنلا ع ت لام والن ب
ل لم ب لاا ص لم هملالت لش لع ي صهملال لوح ا لاا ص ط لم لوع لام ج ل لع لت ي و

للعهم. و نلم لحهملوح لسام لأ ج
ملح ل ؤا ؟يال ه لالن ءلفر لانه لاللعبلقب لاس تأ ن لكلوا لس ب لجخله
هخ لم لوع لالاعب.لالغ ج ل فلع لالتع
ملح ل و ءج.يج لحال ه لالن ءلفر لانه فهملللعبلبع لاس تئ لالاعبنلع ا لا ج لجخلمث

ا الا ا يلالت لامئ لالن ب
ل%8.4ََل84لنعم
ل%2ى.21ل44لا

لأ خ ل%11ل11لأ 
ل%011ل2َلا

ل لن ب لأ  حللن ليت و لا لخا الل%8.4ََم ب لالاعبنلأ ج فلبخلم لهملاس تئ لأ هملس ب نعم،لأ 
ل لن ب ،لأ م ه لالن ءلفر لانه الل%2ى.21اللعبلقب ب لالاعبنلأ ج لهملبخلم لأ نهلملي ب ا،لأ 

ل ت لا ج ،لوي ه لالن ءلفر لانه فلاللعبلقب البأ هملاس تاس تئ ب لأ ج ي لالاعبنلا الاللعبلن ب أ ن
اهملباحهمل لمب ،لواىلع ا لوع لالاعبنلحجملاا ص ءجلا ىلع لحال ه لالن ءلفر لانه قب

ءل لأ ثن ص لحهملوخ لسام لأ كرلم ا للعبلامب لع ي صهملال م،لوح لوه ا لاا ص وخ
ل،لاا ل ي لال ا فلامامب لط عيهملم لت لا ىلع ف لض

ملح ل ؤا لاللعب؟18ال لام لم لي ،له لما لكلوأ ن ي لب لوج ةلع لح لجخل
هخ لم .لالغ لام لي لأ ف ف لمع
ملح ل و ل18ج لهمل ي لب لوج ةلع لح لمهملاللعبل لطلبلام لالاعبنلح ا لا ج جخلمث
بهم. لا ص لح
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ا الا ا يلالت لامئ لالن ب

ل%8َ.24ل48لنعم

ل%21.ىَل80لا
ل%011ل2َلا

ل لن ب لأ  حللن ليت و لا لخا الل%8َ.24م ب لالاعبنلأ ج لبخلم لوج ةلع لح لأ نهل نعم،لأ 
ل لن ب لاللعب،لأ م لبلمهملام لي ي الل%21.ىَب ب لالاعبنلأ ج لبلمهملبخلم لالي ا،لأ 

ل لبلمهملام لي لام البأ  ب لأ ج ي للاعبنلا ع ت لام ،لولالن ب ي لب لوج ةلع لح اللعبل
لال وىلملقةل ج لاد ا لحجملاا ص لقةلوع لام ي سلح لهملتع ي لب لوج ةلع لح اللعبل

. ني لالث ج فهلاد لط لم عي لالت
ل

ملح ل ؤا ل01ال يبلالزائ لالت لش ؟جخله ب ضهمللا ص لتع لخ لم لتزي يبي لالت ا للا
هخ لم لالاعبن.لالغ لح لع ي لالا لبع لخ ف لمع
ملح ل و ل01ج لتزي يبي لالت ا لا يبلخا ةلالت لم لش الان لم لالاعبنلع ا لا ج جخلمث

.لم ب ضهمللا ص لتع لخ
ا الا ا يلالت لامئ لالن ب
ل%21.ىَل80لنعم
ل%8َ.24ل48 ا
ل%011ل2َ ا

ل لن ب لأ  حللن ليت و لا لخا الل%21.ىَم ب لالاعبنلأ ج يبلبخلم ةلالت لم لش لأ  نعم،لأ 
ل لن ب ،لأ م ب للا ص لالتع لخ لم لتزي يبي لالت ا لا ل الل%8َ.24الزائ ب لالاعبنلأ ج بخلم

يبلالزائ ةلالت لم لش لأ  للا،لأ  ،لوم ب ضهمللا ص لتع لخ لم لالتزي يبي لالت ا لا
ل لمه لالاعب ص للاعبنلخ ا لا ص و لح مل لت ي لالا لبع لهن لأ  لع ع ت لام رلالن ب ت

. ا للا ص ض لالاعبنلأ كرلع يبلجع لالت كلش لوك نلجي لبلت لواليللتت
ملح ل ؤا كزل00ال الي لم ؟جخلع لي بلال ف لح ته بة،ل ءلام لأ ثن لام
هخ لم بةلالغ لام ل كزلعليهلام لي فلا لاله ف لمع
ملح ل و .00ج ب لاا ص لبع ي و ل لطبي اقب اءلم لعلهملا ج لام لاشرا لالاعبنلح ا لا ج لجخلمث

اللللللللللل لالت
ا لا

لال وى تب نيلام لالث تب لثاملام لالث لتب

ا يلالت لامئ الالن ب يلالت لامئ الالن ب يلالت لامئ لالن ب
ل%01 ي1ل%َ.04 01ل%0.00ُل88لالنتيج
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ي اءلا ل%41 0ُل%ى1.8ى ي8ل%ي80.2لى0 ال 

ب لاا ص لم ل%ََ.ََ 81ل%00.00 ُل%21.ىل12 ا

ل%011ل2َل%011ل2َل%011ل2َ ا

ل و لا لخا لم لن ب لال وىلأ  تب لام ل كزلل%0.00ُناح لام ل الالنتيج لالاعبنلوضع م
ل لبيالن ب لل%ي80.2ال و ب لاا ص لم لا ي،لأ م كزلالث لام ل ي اءلا الال  لالاعبنلوضع م

ل لبن ب ل كزلالث لام ل ه الال%21.ى1وضع لالاعبنلوضع لأ  ني لالث تب لام ل ا،لبيالج لل  ل ي ءلا
ل لبن ب كزلال و لل%ى1.8ىام لبن ب ب لاا ص لم يلا كزلالث لام لل%00.00يليهل ل كزلالث لام ،و

ل لبن ب ل%َ.04النتيج ب لاا ص لم لا كزلال و لام ال لالاعبنلوضع لأ  لج لث لالث تب لام ل ،لأ م
ل لبلل%ََ.ََبن ب ي اءلا يلال  كزلالث لام لو لل%41ن ب لبن ب ل كزلالث لام ل ل.ل%01،لملالنتيج

لمل با ءلام لأ ثن ب كزلعليهلام لي لا لالعنرلال و ل لالنتيج لبأ  لال لع لا ين ليع الم ه
ل سلم لاها بلتع لالن ل،لفه ب لاا ص لم لا لث لالث تب لام ل،ليليهل ني لالث تب لام ل ي اءلا ال 

.لللللا ب لاا ص لم لوا ي اءلا لال  الع لف لالنتيج لم
ل صي لوالت لاقراح ؤولنلبع فلام لط لاليهلم صلن لت لم لخا خلوم صي لولالت اقراح

لخل ل لوتمث
ل.ل-0 ه طيلا لام ت لال لع مه ايلوتع بلال لال ص اكزلخ فرلم لت
لال-4 لالعا ع فرلق لت ف الاا سع لوك بي لال ص ح لال ئ لووس وا لال  لبأ ح ايلوجهزه

ل. لال ولي
ل.-8 با لوت ا و اءل ج ايلا  بلال لال لامتخاانل لم ع فرلم لت
يبلل-2 ءلالت اءلأ ثن لس ا لاا ص ا لأ ن لم لن لأ  ل خ للت ي لد لللف خا ملطيلم فرلط ت

. ف لأ ولامن
لتل-َ ل.رو ا لولامب يب لالت ل ص لوخ ي لال اخ بيبل لال لاج
بنل-ُ فلام لط للاعبنلم ي و ل لطبي بع لأ ولم اقب اءلم ج لا  لرو
.-ى لال م اع لق سبلم لتت لاماعبلوجعله لم اضي لال أ  مملامن لت
ا-ي بلال عملال للت لجزءلمه لال لوخاي لأ كرله ءلمزاني ع ءلمانتها  ع ل.يلوا 
.ل-8 لال ن لخا لم للاعبنلل كرلم ي لادو بي لال بع اءلامت ج لا  لي جب لا  ن لق لوض

خل اج لام م لق
ل،ل ج0 اهملالبر ب ايا  بلال ل،للال ا ل،لبغ ي لا ا ل.لُى08،ل
،ل ج4 لنرلادي ل،لأ م لال لعب لالعاءلأ م نيأ ب لالب ق لاللي جي ل ل0،لف ي لال ا ،ل

،ل ه ي،لال ل.4112الع
لالنج ،ل ج8 لم لح م ل،لا  ا ل م بيع أ س لال ايلوالعا بلال كزل0،لال ،لم

ل،ل ي ،لمرلا ه لللنرل،لال  .0888ال
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ل،ل ج2 ا ل م لاماعبأ س ا لا ص لال ولي ف ،ل0،لاا سع ه لللنر،لال كزلال ،لم
،ل ي  .4114مرلا

م جَ ،لأ س ا لاماعبل ا ص ايلوا  بلال ل0،لال ه ي،لال لالع لال ا  .ي088،ل

،ل جُ ا ل م لاليأ س ايلوك بلال ،ل0،لال ه لللنرل،ال كزلال  .0888،لم

،ل جى ئي وف ل لعي لطبيع حي فلعا لا سع ي لاماعبلوق ا ف،لا ص لامع أ  ،لمن
خج. لحا لس ن و ،لب ي  اا س

ل جي لاجاعيواي،لش ي لالعل لالعل ل لالبح لمهجي لع يب مه،ل0،لت له ا ،ل
4114. 

ل،ل ج8 لالويلمي ل،لل0،للك ل،للبن ل،لبرو ئ لالن ا  .ُي08،ل

ل،ل ج01 اه ل لامي لعب حا لال لعب لال ولي ه ف سع لوا  اضي لال ا لاا ص ع س كزلل0،لم ،لم
ل ه لللنرل،لال  .4112ال

لالعاء،ل ج00 لأ ب لال ي لوالعاعب ي ق لالاعبلال ي لوق ل لام ل0،لو ،لمؤسسلش ب
،لمر،ل ي لوالنر،لاا س ع ب للل مع  .َي08ا

،ل ج04 في لت لامي لعب ا اضينف يللل لالب ه لوا لي لالع ب ءلاا ص ءل0ل،كمي ف لال ا ،ل
،ل ي لوالنر،لاا س ع ب لال  .4112دني

،ل ج08 لعاو لح اضيم لال ب لاا ص جي ل ل،ل0،لس ي ه للنرل،لال كزلال ،لم
 .ي088

ط ،ل ج02 لاسنلال ي،لفيا لب ي لع لم ني لام لوط لالربي ا ين ل، ع ب لام ا
،ل معي  .ل0884ا

ي ج0َ لا لعب لم ،لل-ا خا نلاه لح لاا لما لي لالعل لوالت يلحط لالبح لا
اضي لوال لوالن ي ي لالرب ا ،لا ه لللنرلال كزلال  .لل4111،لم
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